
 

KARTA PRACY UCZNIA 
ZDROWE JEDZENIE WŁĄCZA MYŚLENIE 

1. Rozwiąż zadania tekstowe. Wykonaj rysunki pomocnicze. Zapisz obliczenia  
i odpowiedź.  

W koszyku było 17 jabłek. Mama wykorzystała 4 jabłka do zrobienia szarlotki,  
a 2 jabłka dała Zosi do szkoły. Ile jabłek zostało w koszyku? 

Rysunek pomocniczy: 

 

Obliczenia: 

 

Odpowiedź: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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Ania i jej tata przygotowali na kolację kanapki z chleba razowego. Do 3 kanapek dodali 
rzodkiewki, do 1 kanapki dodali pomidora, a 6 pozostałych kanapek było z dodatkiem ogórka. 
Ile kanapek przygotowali Ania i jej tata? 

Rysunek pomocniczy: 

 

Obliczenia: 

 

Odpowiedź: 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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2. Narysuj swoją propozycję całodniowego zdrowego jadłospisu dla Twojego kolegi/koleżanki. 

ŚNIADANIE 

DRUGIE ŚNIADANIE 

OBIAD 

PODWIECZOREK 

WIECZÓR 
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