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JESIEŃ 

KONKURS 
NAJCIEKAWSZY PLAKAT Z HASŁEM ZACHĘCAJĄCYM DO ZREZYGNOWANIA  

ZE SŁODKICH NAPOJÓW NA RZECZ WODY ORAZ ZE SŁODYCZY  
NA RZECZ OWOCÓW, WARZYW, PESTEK I ORZECHÓW. 

 

Zadaniem uczniów jest więc wykonanie plakatu1 i wymyślenie hasła zachęcającego 
do zrezygnowania ze słodkich napojów na rzecz wody i słodyczy na rzecz owoców, 
warzyw, pestek i orzechów. Można mieć nadzieję, że dobry przykład i przekonujące 
hasło pomoże także innym uczniom zmienić zwyczaje żywieniowe. 

Nauczyciel przedstawia uczniom założenia konkursu. Dzieci mogą dobrać się w pary 
lub trzyosobowe grupy, a następnie w domu lub świetlicy wspólnie przygotowują 
plakat i układają hasło. Drogą głosowania należy wybrać najciekawszą pracę. Każdy 
uczeń może oddać jeden głos. Przy ocenie bierze się pod uwagę treść plakatu i hasła 
oraz sposób wykonania.  

 

                                                 
1 Plakat – przynajmniej w formacie A4, nie powinno być na nim tekstu, po za hasłem przewodnim, 
głównym elementem powinna być grafika nawiązująca do hasła. 


