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……………………………………………….. 
(wpisz swoje imię i nazwisko) 

KARTA PRACY UCZNIA 
PIRAMIDA ZDROWIA PIERWSZOKLASISTY 

1. Zakreśl, które produkty powinieneś/powinnaś jadać codziennie. 
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2. Narysuj produkty, które nie służą zdrowiu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kącik dla Mamy i Taty 
Drodzy Rodzice! Obejrzyjcie razem z dzieckiem Piramidę Zdrowego Żywienia, która znajduje się na 
stronie www.aktywniepozdrowie.pl. Wspólnie zastanówcie się, jakie nowe, zdrowe produkty 
możecie wprowadzić do rodzinnego jadłospisu. 

http://www.aktywniepozdrowie.pl/index.php?go=piramida
http://www.aktywniepozdrowie.pl/

